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Tryptasereferentiewaarden

Ingezonden brief bij Slot MC, Claessen LH, Bons JA, et al. Referentiewaarden voor tryptase zijn in de algemene
populatie leeftijdsathankelijk. Ned Tijdschr Allergie, Astma, Klin Immunol 2022;22(4):123-8.
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Tryptasewaarden in serum worden gemeten met het Im-
munoCAP-platform (ThermoFisher Scientific, Uppsala,
Zweden), wat op dit moment het enige beschikbare plat-
form is voor deze bepaling. De door de meeste laboratoria
gehanteerde afkapwaarde voor tryptase in serum
(11,4 pg/l) is gebaseerd op het 95¢ percentiel uit een studie
van de fabrikant zelf met een beperkt aantal proefperso-
nen.! Een recente publicatie in Allergy van Slot et al. van
het Maastricht UMC+ toont aan dat in een groot cohort
patiénten uit een academisch centrum de bovenste refe-
rentielimiet niet alleen een stuk lager ligt, maar ook leef-
tijdsafhankelijk blijkt.? Een analyse van gemeten tryptase-
waarden tussen 2012-2022 (N = 2.656) in een perifeer
ziekenhuis met een groot allergiecentrum (Diakonessen-
huis, Utrecht) toont aan dat het merendeel van de resulta-
ten in het lage gebied van de tryptase-assay binnen de
door Slot et al. beschreven referentiewaarden valt. Hierbij
valt ook op dat de verschillende bovenste referentielimie-
ten per leeftijdscategorie visueel kloppen (zie Figuur 1).
Deze analyse bevestigt de data uit het Maastricht UMC+
en ondersteunt het in gebruik nemen van leeftijdsafhan-

kelijke referentiewaarden.
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FIGUUR 1. Tryptasewaarden gemeten tussen 2012-2022 in
het Diakonessenhuis, Utrecht, verdeeld over leeftijdsgroepen.
De zwarte horizontale lijnen representeren de leeftijdsafhanke-
like referentieranges beschreven in de publicatie van Slot et
al.?
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